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BULLETIN d’ INSCRIPTION 
 

          Année scolaire 2024-2025 

 

 

Pour les Justificatifs à fournir (Cf Règlement Intérieur)  

Présence des parents OBLIGATOIRE pour l’inscription des enfants mineurs 

 

                                       

NOM :…………………………………………. Prénom :…………………………………………… 

 

Age : .........................................                         Date de naissance :    ………/…………/……………      

 

Adresse :……………………………………………………….  Code postal : ………………………   

 

Ville :……………………………………                            Téléphone :……………………………… 

 

Portable :………………………………     Portable élève :………………………………………….. 

 

E-mail (LISIBLE) :……………………………………………………………………………………. 

 

NOM du père :…………………………………………    Profession : ……………………………..   

 

NOM de la mère :………………………………………   Profession : ……………………………..   

 

 

Jour et heure du cours :....................................................................................................................... 

 

 Barre à terre    □       CLASSIQUE    □⁪     CONTEMPORAIN  □⁪       MASTER CLASSE  □  
                            (Admission sur audition) 

 

         1 cours par semaine  □⁪    2 cours par semaine  □⁪  3 cours par semaine  □⁪ 

   

Choix de paiement :     Mois           □  Trimestre   □    Année         □⁪⁪ 
                                                                                         
 

 

Je soussigné(e) ……………………………………………………………M’inscris  / inscris mon enfant : 

 

          …………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

 

aux cours dispensés par l’Ecole Espace Danse Sylvie Cavier. J’ai pris connaissance et donné mon acceptation sur le 

règlement intérieur et sur l’autorisation  de publication de photographie. Ce en vue de permettre l’utilisation pour le site 

internet de l’école, support publicitaire, affiches de spectacle ou insertion dans le montage du spectacle. L’inscription 

donne l’autorisation de façon personnelle et incessible. Elle ne concerne que les supports explicitement mentionnés. 

 
 

A Lunel, le    

Nom du signataire :                                                                        Signature (Obligatoire) :  

 

NE PAS REMPLIR 

Cadre réservé à Espace Danse 

 

Date d’inscription : __/__/2024 

 

Inscription            Mois   

Trimestre            Année  

 

   Chèque        Espèces  

 

 ESPACE DANSE SYLVIE CAVIER 
Site :www.espacedansecavier.fr 
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FRAIS d’INSCRIPTION OBLIGATOIRE:     20 €  

 

Gratuit pour les Classes Eveil, Initiation et Préparatoire 
 

                                   
 

● Les paiements mensuels ne seront acceptés qu’à la condition de remettre impérativement, dès l’inscription, les 10                                            

chèques qui seront mis à l’encaissement mois par mois.                

                                    

●  Pour  les règlements au trimestre, merci de nous donner, dès septembre, les 3 chèques qui seront encaissés en 

septembre, janvier et avril. 

 

●  Pour l’année un seul chèque (règlement indivisible). 

 

● Tout mois commencé est dû. 

 

● Merci d’indiqué le nom de l’élève au dos des chèques. 

 

●  Pour les familles nombreuses, un tarif spécial est appliqué (nous consulter). 
 

             ●  Des cours particuliers sont envisageables pour la préparation aux concours et auditions,  réservation  auprès du      

   professeur. 
  

ATTENTION 

 

            Aucun remboursement n’est prévu en cas de fermeture administrative ordonnée par les autorités 

compétentes suite à une cause de force majeure. 

          Un remboursement ne pourra être prévu que sur présentation d’un certificat médical uniquement. 

 
 

AUCUN CHANGEMENT D’OPTION NE SERA AUTORISE EN COURS D’ANNEE ! 

DOCUMENT A LIRE IMPERATIVEMENT ET A REMETTRE LORS DE L’INSCRIPTION 
 

 

  

            MOIS 

 

        TRIMESTRE 

        

           ANNEE 

BARRE A TERRE 

Classe Initiation et 

Préparatoire  

34 € 
120 € 

86 € x2 
250 € 

 

1 cours par semaine 

 

 

38 € 

136 € 

1° trimestre (4 mois) 

98 € x2 

 

               300 € 

 

2 cours par semaine 

 

 

48 € 
178 € 

130 € x2 

 

               400 € 

3 cours par semaine 

 
55 € 

205 € 

150 € x2 
460 € 

Eveil 

(3/4 d’heure de cours) 
29 € 

105 € 

74 € x2 
220 € 

TARIFS 2024-2025 
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Réglement intérieur 
● L’inscription à l’école vaut acceptation du présent règlement 

 
1/ Pièces à fournir : 

 

- Un certificat médical original est exigible, pour les nouveaux, dès l’inscription de l’élève attestant qu’il 

est apte à la pratique de la danse (joint en annexe). Pour les « anciens »  un questionnaire de santé sera à 

renseigner pour les mineurs ou majeurs. Ne pas oublier de remplir la déclaration sur l’honneur (Jointe) 

- Une photo d’identité originale, conforme et récente (pas de photocopie). 

 

2/ Conditions générales : 

 

- Pendant toute la durée de leur présence dans l’école, il est demandé aux élèves de veiller à garder le calme, 

de respecter les lieux, le matériel, ainsi que les consignes de sécurité et d’hygiène, applicable à l’ensemble 

des locaux, dont, entre autre, l’interdiction formelle de fumer aux abords de l’établissement. 

- Les téléphones portables doivent être éteints pendant toute la durée de présence dans l’école. 

Interdiction de filmer les cours de danse, les répétitions (spectacle de fin d’année compris) en vue de mettre 

cela sur les réseaux sociaux. Les chorégraphies sont la propriété intellectuelle de l’école. 

- En cas de perte ou de vol, l’école ne pourra être tenue pour responsable. 

- Les familles pourront rencontrer le professeur sur rendez-vous et en dehors des heures de cours. 

 

 3/Stationnement :  
 

Les parents ainsi que les élèves sont priés de se stationner réglementairement dans la rue Gustave 

EIFFEL ainsi que de respecter les entrées et sorties des entreprises alentours également celles de 

l’école (allées et venues inopinées). Merci de ne pas vous garer devant le portail de l’école… 

 

4/  Début et fin des cours :  
 

Le professeur est civilement responsable des élèves pendant la durée des cours. Les élèves doivent arriver 

entre 10 et 15 mn avant le début du cours et doivent quitter le vestiaire au plus tard 15 mn après. En dehors 

de ce créneau, le professeur n’est pas responsable des élèves.   

 

5/  Présence et Absence : 

 

Les élèves doivent être assidus aux cours afin de ne pas gêner la progression du travail du groupe. Toute 

absence doit être justifiée soit par message vocal sur le répondeur prévu à cet effet ou par mail. Après 

plusieurs absences non excusées, l’élève se verra automatiquement exclu de l’école. Pour les absences 

excusées, les cours pourront être rattrapés dans la mesure du possible. 

Lors des répétitions du spectacle, si les absences sont trop fréquentes le professeur pourra décider d’enlever 

une chorégraphie à l’élève. 

 

6/ Cours et niveau : 

 

Après les inscriptions, un délai d’un mois est accordé au professeur pour remanier ses classes. Cette 

démarche est mise en place uniquement dans le but de former des niveaux homogènes. 

Le professeur se réserve le droit, tout au long de l’année, de changer un élève de cours si le niveau ne lui 

convient pas. 

 

7/  Spectacle de fin d’année : 

 

La date du spectacle de fin d’année vous sera communiquée ultérieurement. Une participation financière 

pour l’achat des costumes vous sera demandée, notamment un acompte, de 20 € par élève et par cours dès le 

mois de janvier. Il ne sera en aucun cas remboursé. 
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TENUES et chignon obligatoire 

 
Pour toute tenue incorrecte ou non-conforme, le professeur se réserve le droit de refuser l’élève en 

cours. Aucun shorty noir ne sera autorisé en cours de classique pour tous les niveaux. 

 

Cours de Classique 

 

Classe Eveil, Initiation et Préparatoire. 

Justaucorps danse classique rose pâle fines bretelles filles et jupette danse classique rose en voile fille 
https://www.decathlon.fr/p/justaucorps-danse-classique-fines-bretelles-filles/_/R-p-329632?mc=8608972&c=rose. 

https://www.decathlon.fr/p/jupette-danse-classique-en-voile-fille/_/R-p-178931?mc=8399594 

Collants de danse classique avec pieds fille rose 

https://www.decathlon.fr/p/collants-de-danse-classique-avec-pieds-fille/_/R-p-329582?mc=8608534 

Demi-pointes danse classique débutant cuir semelle entière rose 

https://www.decathlon.fr/p/demi-pointes-danse-classique-debutant-cuir-semelle-entiere-rose/_/R-p-

334688?mc=8651716&c=rose 

 

Pour les classes élémentaires du mercredi 10h30, classe moyens mercredi 15h15 et jeudi 17h15 
Commander sur https://www.attitude-diffusion.com/ 

Le pack Rentrée justaucorps couleur blanc 

https://www.attitude-diffusion.com/pack-rentree/1711-286219-pack-paka-etude-12-pointes-bi-semelle.html#/9806-

ap5_pack-1711_defaultcombination 

 

Pour les classes intermédiaires et avancés. Mardi 18h45, Jeudi 18h30 et Vendredi 18h15 
https://www.attitude-diffusion.com/ 

 

Justaucorps daya noir  

https://www.attitude-diffusion.com/justaucorps/1563-271992-justaucorps-bretelles-larges-dos-voile-

2000000305646.html#/7507-taille_pointure-04/8485-couleur_durete-black 

 

Classe supérieure et Cours Adulte justaucorps non imposé 

 

Classique tenues de garçon 
https://www.decathlon.fr/p/t-shirt-danse-classique-blanc-manches-courtes-garcon/_/R-p-

301291?mc=8501023&c=blanc  

https://www.decathlon.fr/p/calecon-danse-classique-noir-garcon/_/R-p-301283?mc=8501024&c=noirhttps://avant-

scene- 

Demi-pointes noires 

https://avant-scene-danse.com/?gclid=Cj0KCQjwrfymBhCTARIsADXTabkzg31fW7_-

ZfbsRSrZOESRXAGgzu3O691piD5P5sOVkEBAk8PBe4caAui3EALw_wcB 

https://avant-scene-danse.com/produit/demi-pointes-wear-moi-neptune-black/ 

 

Danse contemporaine 

 

Classes contemporaines 

Pour les cours enfants et adolescents, tenues autorisées : 

Justaucorps noir ou celui de classique. 

Shorty avec brassière ou pantalon de jazz, collant noir sans pied. 

 

Aucune tenue de ville ne sera acceptée en cours de danse, pas de bijoux. 

https://www.decathlon.fr/p/justaucorps-danse-classique-fines-bretelles-filles/_/R-p-329632?mc=8608972&c=rose
https://www.decathlon.fr/p/jupette-danse-classique-en-voile-fille/_/R-p-178931?mc=8399594
https://www.decathlon.fr/p/collants-de-danse-classique-avec-pieds-fille/_/R-p-329582?mc=8608534
https://www.decathlon.fr/p/demi-pointes-danse-classique-debutant-cuir-semelle-entiere-rose/_/R-p-334688?mc=8651716&c=rose
https://www.decathlon.fr/p/demi-pointes-danse-classique-debutant-cuir-semelle-entiere-rose/_/R-p-334688?mc=8651716&c=rose
https://www.attitude-diffusion.com/
https://www.attitude-diffusion.com/pack-rentree/1711-286219-pack-paka-etude-12-pointes-bi-semelle.html#/9806-ap5_pack-1711_defaultcombination
https://www.attitude-diffusion.com/pack-rentree/1711-286219-pack-paka-etude-12-pointes-bi-semelle.html#/9806-ap5_pack-1711_defaultcombination
https://www.attitude-diffusion.com/
https://www.attitude-diffusion.com/justaucorps/1563-271992-justaucorps-bretelles-larges-dos-voile-2000000305646.html#/7507-taille_pointure-04/8485-couleur_durete-black
https://www.attitude-diffusion.com/justaucorps/1563-271992-justaucorps-bretelles-larges-dos-voile-2000000305646.html#/7507-taille_pointure-04/8485-couleur_durete-black
https://www.decathlon.fr/p/t-shirt-danse-classique-blanc-manches-courtes-garcon/_/R-p-301291?mc=8501023&c=blanc
https://www.decathlon.fr/p/t-shirt-danse-classique-blanc-manches-courtes-garcon/_/R-p-301291?mc=8501023&c=blanc
https://www.decathlon.fr/p/calecon-danse-classique-noir-garcon/_/R-p-301283?mc=8501024&c=noirhttps://avant-scene-
https://www.decathlon.fr/p/calecon-danse-classique-noir-garcon/_/R-p-301283?mc=8501024&c=noirhttps://avant-scene-
https://avant-scene-danse.com/?gclid=Cj0KCQjwrfymBhCTARIsADXTabkzg31fW7_-ZfbsRSrZOESRXAGgzu3O691piD5P5sOVkEBAk8PBe4caAui3EALw_wcB
https://avant-scene-danse.com/?gclid=Cj0KCQjwrfymBhCTARIsADXTabkzg31fW7_-ZfbsRSrZOESRXAGgzu3O691piD5P5sOVkEBAk8PBe4caAui3EALw_wcB
https://avant-scene-danse.com/produit/demi-pointes-wear-moi-neptune-black/
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QUESTIONNAIRE RELATIF À L'ÉTAT DE SANTÉ DU SPORTIF MINEUR EN VUE DE 
L'OBTENTION, DU RENOUVELLEMENT D'UNE LICENCE D'UNE FÉDÉRATION SPORTIVE OU DE 

L'INSCRIPTION À UNE COMPÉTITION SPORTIVE AUTORISÉE PAR UNE FÉDÉRATION 
DÉLÉGATAIRE OU ORGANISÉE PAR UNE FÉDÉRATION AGRÉÉE, HORS DISCIPLINES À 

CONTRAINTES PARTICULIÈRES 
(Annexe II-23, art. A. 231-3 du code du sport) 

 
 

 
Avertissement à destination des parents ou de la personne ayant l'autorité parentale :  
Il est préférable que ce questionnaire soit complété par votre enfant, c'est à vous d'estimer à quel 
âge il est capable de le faire.  
Il est de votre responsabilité de vous assurer que le questionnaire est correctement complété et de 
suivre les instructions en fonction des réponses données. 
 

 
Faire du sport : c'est recommandé pour tous.  
En as-tu parlé avec un médecin ? T'a-t-il examiné (e) pour te conseiller ?  
Ce questionnaire n'est pas un contrôle. Tu réponds par OUI ou par NON, mais il n'y a pas de bonnes 
ou de mauvaises réponses. Tu peux regarder ton carnet de santé et demander à tes parents de 
t'aider. 
 

Tu es une fille □                un garçon □ 
Ton âge : 

□ □ ans 

 
Depuis l'année dernière 
 

OUI NON 

Es-tu allé (e) à l'hôpital pendant toute une journée ou plusieurs jours ? □ □ 

As-tu été opéré (e) ? □ □ 

As-tu beaucoup plus grandi que les autres années ? □ □ 

As-tu beaucoup maigri ou grossi ? □ □ 

As-tu eu la tête qui tourne pendant un effort ? □ □ 

As-tu perdu connaissance ou es-tu tombé sans te souvenir de ce qui s'était 
passé ? □ □ 

As-tu reçu un ou plusieurs chocs violents qui t'ont obligé à interrompre un 
moment une séance de sport ? □ □ 

As-tu eu beaucoup de mal à respirer pendant un effort par rapport à 
d'habitude ?  □ □ 

As-tu eu beaucoup de mal à respirer après un effort ? □ □ 

As-tu eu mal dans la poitrine ou des palpitations (le cœur qui bat très vite) ? □ □ 

As-tu commencé à prendre un nouveau médicament tous les jours et pour 
longtemps ? □ □ 

As-tu arrêté le sport à cause d'un problème de santé pendant un mois ou plus ? □ □ 



 

 
Depuis un certain temps (plus de 2 semaines) 

 

Te sens-tu très fatigué (e) ? □ □ 

As-tu du mal à t'endormir ou te réveilles-tu souvent dans la nuit ? □ □ 

Sens-tu que tu as moins faim ? que tu manges moins ? □ □ 

Te sens-tu triste ou inquiet ? □ □ 

Pleures-tu plus souvent ? □ □ 

Ressens-tu une douleur ou un manque de force à cause d'une blessure que tu 
t'es faite cette année ? □ □ 

 
Aujourd'hui 

 

Penses-tu quelquefois à arrêter de faire du sport ou à changer de sport ? □ □ 

Penses-tu avoir besoin de voir ton médecin pour continuer le sport ? □ □ 

Souhaites-tu signaler quelque chose de plus concernant ta santé ? □ □ 

 
Questions à faire remplir par tes parents 

 
Quelqu'un dans votre famille proche a-t-il eu une maladie grave du cœur ou du 
cerveau, ou est-il décédé subitement avant l'âge de 50 ans ? □ □ 

Etes-vous inquiet pour son poids ? Trouvez-vous qu'il se nourrit trop ou pas 
assez ? □ □ 

 
Avez-vous manqué l'examen de santé prévu à l'âge de votre enfant chez le 
médecin ? 
(Cet examen médical est prévu à l'âge de 2 ans, 3 ans, 4 ans, 5 ans, entre 8 et 9 
ans, entre 11 et 13 ans et entre 15 et 16 ans.) 

□ □ 

 

Si tu as répondu OUI à une ou plusieurs questions, tu dois consulter un médecin pour qu'il 
t'examine et voit avec toi quel sport te convient. Au moment de la visite, donne-lui ce 
questionnaire rempli. 

 



 
 

Renouvellement de licence d’une fédération sportive 
 

Questionnaire de santé « QS – SPORT » 
 
 

Ce questionnaire de santé permet de savoir si vous devez fournir un certificat médical pour renouveler votre licence sportive. 
 

 

Répondez aux questions suivantes par OUI ou par NON* OUI NON 

Durant les 12 derniers mois  

1) Un membre de votre famille est-il décédé subitement d’une cause cardiaque ou inexpliquée ?   
2) Avez-vous ressenti une douleur dans la poitrine, des palpitations, un essoufflement inhabituel ou 
un malaise ?   
3) Avez-vous eu un épisode de respiration sifflante (asthme) ?   
4) Avez-vous eu une perte de connaissance ?   
5) Si vous avez arrêté le sport pendant 30 jours ou plus pour des raisons de santé, avez-vous repris 
sans l’accord d’un médecin ?   
6) Avez-vous débuté un traitement médical de longue durée (hors contraception et désensibilisation 
aux allergies) ?   

A ce jour  
7) Ressentez-vous une douleur, un manque de force ou une raideur suite à un problème osseux, 
articulaire ou musculaire (fracture, entorse, luxation, déchirure, tendinite, etc…) survenu durant les 
12 derniers mois ? 

  

8) Votre pratique sportive est-elle interrompue pour des raisons de santé ?   

9) Pensez-vous avoir besoin d’un avis médical pour poursuivre votre pratique sportive ?   

*NB : Les réponses formulées relèvent de la seule responsabilité du licencié. 

 
 

  Si vous avez répondu NON à toutes les questions : 
Pas de certificat médical à fournir. Simplement attestez, selon les modalités prévues par la fédération, avoir répondu 
NON à toutes les questions lors de la demande de renouvellement de la licence. 

 
 

Si vous avez répondu OUI à une ou plusieurs questions : 
Certificat médical à fournir. Consultez un médecin et présentez-lui ce questionnaire renseigné.  

 

actimage
LesDeux



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Certificat médical 
de non contre-indication 
à la pratique de la danse 

 
 
 

Je soussigné(e), …………………………………………………………, 

Docteur en Médecine, certifie avoir examiné 

Mr/Mme …………………………………………………………………, 

Né(e) le …………………………………………………. 

et avoir constaté, ce jour, l’absence de signe clinique décelable 

contre-indiquant la pratique de la danse sportive. 

Certificat fait pour servir et valoir ce que de droit sur la demande de 

l’intéressé et remis en mains propres le …………………………… à 

………………………………… 

Signature et Cachet du Médecin 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

20 rue Saint-Lazare – 75009 Paris 
Agréée et délégataire du Ministère des Sports, 

Soutenue par le Ministère de la Culture. 
Membre du Comité National Olympique et Sportif Français 

Cf Site de la Fédération Française de Danse, http://ffdanse.fr/ 
Onglet Médical, Obligations médicales licencié 
 

Obligations médicales  

Certificat médical 

La Fédération Française de Danse prend acte de la Loi  

n° 2016-41 du 26 janvier 2016 et des textes d’application 

 

Cas d'une première licence FFD : 

La 1ère délivrance de la licence est conditionnée par la production d'un 

certificat médical datant de moins d'1 an et attestant l'absence de contre-

indication pour la danse. 

 
Cas de renouvellement de la licence FFD 

Puis, tous les 3 ans, le pratiquant doit faire établir un nouveau certificat 

médical. 

 

Le pratiquant doit remplir un questionnaire de santé pour renouveler sa 

licence (ce questionnaire de santé permet de savoir s’il doit néanmoins fournir 

un certificat médical pour renouveler sa licence). 

 

Ce questionnaire fonctionne sur la bonne foi des informations fournies par 

le pratiquant. Il ne doit pas être remis au responsable de la structure mais doit 

être gardé toute la saison par le pratiquant. L'adhérent doit remettre la 

déclaration sur l'honneur de la non contre-indication (à la pratique de la danse) 

au responsable de sa structure. 

 

http://ffdanse.fr/


 
 

 

 

Déclaration sur l’honneur 

 
Je     soussigné(e),     Monsieur/Madame………………………………………,      né(e)   le 

……………………, demeurant à  ………………………….,…………………………………….. 

déclare sur l’honneur avoir coché « Non » à toutes les questions figurant sur l’auto- 

questionnaire médical de la FFDanse, lors de la demande de renouvellement de la 

licence pour la saison 20…./20…. 

 

 

 

 

Fait à ……………….. 

 
Le …………………….. 

 

 

 

 

 
Signature de l’intéressé(e) ou du responsable légal pour les mineurs : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
20 rue Saint-Lazare – 75009 Paris 

Agréée et délégataire du Ministère des Sports, 

Soutenue par le Ministère de la Culture. 

Membre du Comité National Olympique et Sportif Français 


